Treoirleabhar do Rialacha AE
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Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhoithre
Road Safety Authority
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Ar meisce le tuirse?

[s ionann tiomaint faoi thionchar tuirse agus tiomaint
faoi thionchar alcail!

Le huair a chloig eile de thiomaint a dhéanambh:

1: Faigh ait shlan chun pairceail

2: Biodh dha chupan caife laidir agat

3: Biodh dreas codlata de 15 n6iméad agat - agus sin
amach na cosa

USB
Tuirse Tiomanai : Bi eolach faoi!



Rialacha an Aontais Eorpaigh maidir le hUaireanta an Tiomanai

Céard leis a bhaineann na rialacha?

Baineann na rialacha le huaireanta an tiomdanai, sosanna agus tréimhsi suaimhnis.
11 Aibrean 2007 a thainig sé in éifeacht.

Cé leis a bhaineann na rialacha?

Baineann siad le turais n6 c6danna turais ata a dhéanamh ag na feithicli seo a leanas
ar bhoithre phoibli:
e Feithicli tromearrai a bhfuil an mhais cheadmhach na feithicle,
leantoir no leathleantéir san direamh, nios mé na 3.5 tonna.
e Feithicli paisinéiri a thégtar n6 ata oiriinaithe do nios mo6 na naonur,
an tiomanai san aireamh.

T4 feidhm ag na rialacha seo fitl ma ta né mura bhfuil an fheiticle ualaithe.

Tabhair cuairt ar www.rsa.ie chun tuilleadh eolais faoi dhioltinti agus mhaoluithe
naisiunta na rialacha a fthail hn6 chun Rialachan (CE) 561/2006 a ioslodail.

Cén tiortha lena mbaineann na rialacha?

Baineann siad le turais laistigh den Aontas Eorpach n6 idir Bhallstait agus an Eilvéis,
an loslainn, an lorua agus Lichtinstéin.

Cloifidh tiomanaithe ata ag iompar idir shinitheoiri leis an gcomhaonti AETR (An
Comhaontt Eorpach maidir le hobair foirne feithicli ag gabhail d’iompar
idirnaisianta de bhothar) leis na rialacha sa chomhaontas go dti go gcuirtear an
AETR agus rialacha AE ar chomhréim le chéile.

T4 turais chuig né tri tiortha an AETR faoi réir rialacha an AETR. T4 tuilleadh eolais
ar fail air 6n Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre.


http://www.rsa.ie/

Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre

Road Safety Authority

Léirscail: Tiortha an AE, AETR agus LEE (Limistéar Eorpach Eacnamaioch)

Tiortha an AE

Tiortha leis an AE

Tiortha san LEE

An Ostair An Albdin Gach tir san AE chomh
maith leis
An foslainn
Lichtinstéin
An lorua

An Bheilg Andoéra

An Bhulgair An Airméin

An Chipir An Asarbaiseain

Poblacht na Seice

An Bhealaruis

An Danmbhairg

An Bhoisnia agus an
Heirseagaivéin

Na déan dearmad: Ni
Ballstat an AE an Eilvéis

An Eastdin

An Chroit

An Fhionlainn

An Chasacstain

An Ghearmain

Lichtinstéin

An Ghréig An Mhacaddin

An Ungair An Mholdéiv

Eire/Ireland An Ruis

An lodail An tSeirbia agus an
Mhontainéagroé

An Laitvia An Tuirc

An Liotuain An Tuircméanastain

Lucsamburg An Ucrdin

Malta An Uisbéiceastdin

An [siltir

An Pholainn

An Phortaingéil

An ROmain

An tSlévaic

An tSlovéin

An Spainn

An tSualainn




Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Sosanna an Tiomanai

[ITTTHTTTET T 1111771 77171777717771177177

Cén fhad ar féidir liom tiomaint gan sos a thogail?
4.5 uair a chloig is ea an tréimhse is faide ar féidir leat tiomaint gan sos a thogail.

Céard é fad riachtanach an tsosa?
[s ga sos 45 néiméad a thogail. Is féidir leat an sos a thogail:

e mar shos 45 néiméad gan bhriseadh; né
e mar shos tosaithe 15 néiméad agus sos 30 néiméad a thégail le linn na
teorann tiomdana 4.5 uair a chloig.

Le linn an tsosa, ni féidir leat tiomaint na aon obair eile a dhéanambh. Caithfidh t an
sos ar fad a chaitheamh ar do shuaimhneas.

Cén fhad ar féidir liom tiomaint gach 1a?

Naoi uair a chloig ar a uasmhéid sa 14 is ea an méid ama ar féidir leat a chaitheamh
ag tiomaint. Is féidir an teorainn seo a thadu le dha uair a chloig eile sa bhreis ach
amhain faoi dhd sa tseachtain. Baineann am tiomana le haon chuid den turas ata
easbhothar nuair a dhéantar an chuid eile den turas ar bhéithre phoibli. Glactar le
turais a dhéantar go hiomlan easbh6thar mar “obair eile”.



Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhoithre

Road Safety Authority
Tiomaint Laethiil
Sampla 1
Tiomaint Sos Tiomaint
4.5 uair a chloig 45 néiméad (iosmhéid) 4.5 uair a chloig
Sampla 2
Tiomaint Sos Tiomaint Sos Toimaint
1 uair a chloig 45 néiméad 4.5 uair a chloig | 45 néiméad 3.5 uair a chloig

Tiomaint bhreisithe - 10 uair a chloig (ach amhain dha
uair sa tseachtain)

Sampla 1

Tiomaint Sos Tiomaint Sos Toimaint

4.5 uair a chloig | 45 néiméad 4.5 uair a chloig | 45 néiméad 1 uair a chloig
Sampla 2

Tiomaint Sos Tiomaint Sos Toimaint

2 uair a chloig 45 ndiméad 4.5 uair a chloig | 45 néiméad 3.5 uair a chloig




Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Cén fhad ar féidir liom tiomaint gach seachtain?

56 uair a chloig is ea uasmhéid uaireanta tiomana ar féidir leat a dhéanamh gach
seachtain. Ni cheadaitear, afach, nios mé na 90 uair a chloig tiomdana laistigh de dha
sheachtain chomhleantnacha.

Domhnach Tréimhse shuaimhnis na seachtaine
Luain 10 uair a chloig tiomana

Mairt 9 uair a chloig tiomana

Céadaoin 10 uair a chloig tiomana

Déardaoin 9 uair a chloig tiomana

Aoine 9 uair a chloig tiomana

Sathairn 9 uair a chloig tiomana

lomlan na n-uaireanta tiomana Tréimhse shuaimhnis na seachtaine

De réir na samplai thuas, ni rachaidh an tiomdanai thar an teorainn 90 uair a chloig
tiomdna laistigh de dha sheachtain chomhleantinacha tri 34 uair a chloig a
dhéanamh an tseachtain roimhe agus an tseachtain dar gcionn i ndiadh do6 na
sosanna riachtanacha a thégail.




Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Cé mhéad tréimhse shuaimhnis ar céir dom a thogail gach
14?

Mar thiomanali, caithfidh ta tréimhse shuaimhnis 11 uair a chloig a thégail sa chéad
24 uair a chloig tar éis deireadh do thréimhse shuaimhnis laethuil né seachtainiuil.
[s féidir leat { a thogail:

¢ mar thréimhse shuaimhnis 11 uair a chloig gan bhriseadh; né

e dha thréimhse shuaimhnis ata dailte - tréimhse shuaimhnis 3 uair a chloig
gan bhriseadh agus tréimhse 9 uair a chloig eile. Ma roghtaionn tu é seo, 12
uair a chloig is ea iomlan na n-uaireanta shuaimhnis.

Mar thiomanali, is féidir leat tréimhse shuaimhnis laethuil laghdaithe a thogail ata
nuair uair a chloig ar a fosmhéid ach nios Iti na 11 uair a chloig. Ni féidir leat ach tri
thréimhse shuaimhnis laethuil a thogail ar a uasmhéid idir dha thréimhse
shuaimhnis sheachtainiuil.



Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Cé mhéad tréimhse shuaimhnis ar chéir dom a thdogail
gach seachtain?

Tig leat rud ar bith a dhéanamh agus do thréimhse shuaimhnis agat. Tig leat:
e tréimhse shuaimhnis seachtainiuil rialta a thégail ata 45 uair a chloig; n6
e tréimhse shuaimhnis seachtainiuil laghdaithe a thégail ata idir 24 agus 45
uair a chloig.

Maidir le dha sheachtain chomhleantinacha, caithfidh tu:
e dha thréimhse shuaimhnis sheachtainitil a thogail; né
e tréimhse shuaimhnis amhain ata rialta agus tréimhse shuaimhnis
sheachtainiuil ata laghdaithe a thégail.

M4 roghnaionn ta tréimhse shuaimhnis seachtainitil laghdaithe, caithfidh go bhfuil
tu cuitithe do na huaireanta ata faghta. Maidir leis an tréimhse chuitimh, caithfidh:
e godtdgann tu i roimh dheireadh an trid sheachtain éna roghnaigh tu
tréimhse shuaimhnis laghdaithe; agus
e go bhfuil si bainteach le tréimhse shuaimhnis eile ata naoi uair a chloig ar a
laghad. Is féidir, mar sin, an méad cutitimh eile a chur le tréimhse shuaimhnis
sheachtainiuil n6 laethuil.

Sampla

Seachtain 1 Seachtain 2 Seachtain 3 Seachtain 4

35 uair a chloig de | 45 uair a chloig 45 uair a chloig 45 uair a chloig +
shuaimhnis (gnathtréimhse cuiteamh 10 uair a
(tréimhse shuaimhnis) chloig 6n gcéad
shuaimhnis seachtain.
sheachtainiuil

laghdaithe)

Cén uair a thosaionn mo thréimhse shuaimhnis
sheachtainiuil?

Caithfidh go gcuirtear tu le do thréimhse shuaimhnis sheachtainitil nios mé na sé 1a
tar éis deireadh do thréimhse shuaimhnis sheachtainitil dheireanach. Mar shampla,
ma chriochnaionn tu do thréimhse shuaimhnis sheachtainiuil ag 8.00 Dé Luain,
cuirtear tus leis an gcéad tréimhse shuaimhnis sheachtainiuil eile ag 8.00 an chéad
Domhnach eile.




An féidir liom mo thréimhse shuaimhnis sheachtainiuil a
thogail sa bhfeithicil?

Ni féidir leat do thréimhse shuaimhnis sheachtainuil a thogail sa bhfeithicil. Is féidir,
afach, tréimhse shuaimhnis laethuil agus tréimhse shuaimhnis sheactainiuil
laghdaithe nach bhfuil ar lathair oibre a thogail. Caithfidh go bhfuil an fheithicil ina
stad le linn na tréimhse suaimhnis agus caithfidh go bhfuil sé feistithe le hais
chodlata cheart ata feiliunach duit féin agus do thiomanai eile.

Céard a dhéanfaidh mé ma ta orm dul thar chaladh né leis
an traein le linn an iompair ar bhothar?

Sna casanna seo, ni féidir ach na riachtanais maidir le suaimhneas laethil a
bhriseadh ach faoi dho le go mbeidh td in ann an ftheithicil a thiomaint thar chaladh
no ar/as traein, ar an gcoinnioll;

¢ nach ngabhann an briseadh thar uair a chloig;

e go bhfuil fail agat ar bhunc né tolg beag le linn na tréimhse suaimhnis; agus

e go bhfuil iomlan na tréimhse suaimhnis 11 uair a chloig.

Ni bhaineann ne bristeacha ach le tréimhsi suaimhnis rialta. Ni féidir tréimhse
shuaimhnis laethuil laghdaithe a bhriseadh.

Tig leat am maidir le gabhail le feithicil thar chaladh né ar traein a ghlacadh mar
shos mura bhfuil sé mar chuid den tréimhse shuaimhnis.
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Céard faoi ma bhaineann turas le beirt thiomanai?

Caithfidh gach tiomanaf na rialacha a chomhlionadh maidir le tiomdint leantinach,
sosanna agus iomlan na n-uaireanta tiomana sa l1a. Ta cur sios ar na rialacha, afach, a
bhaineann le tréimhse shuaimhnis laethuil thios:
e caithfidh gach tiomanaf tréimhse shuaimhnis laethuil naoi uair a chloig a
thogail laistigh de 30 uair a chloig 6 dheireadh na tréimhse suaimhnis
laethtil n6 seachtainiuil roimhe; agus
¢ caithfidh go bhfuil beirt tiomanai sa bhfeithicil (ni bhaineann an riail seo leis
an gcéad uair a chloig maidir le hilfhoirniu).

Tiomanai 1 AM Tiomanai 2
Suaimhneas laethuil Tréimhse 30 uair a chloig Suaimhneas laethtiil
Obair eile: 1 uair 08:00 - 09:00 Suaimhneas laethuil (nach
bhfuil sa bhfeithicle) 1
uair
Tiomaint: 4.5 uair 09:00 - 13:00 Tréimhse fheidhme: 4.5
uair
Sos + tréimhse fheidhme: 13:30 - 18.00 Tiomaint :4.5 uair
4.5 uair
Tiomaint: 4.5 uair 18:00 - 22:30 Sos + tréimhse fheidhme
4.5 uair
Sos + tréimhse fheidhme: 22:30-03:00 Tiomaint: 4.5 uair
4.5 uair a chloig
Tiomaint: 1 uair 03:00 - 04:00 Sos: 1 uair
Sos: 1 uair 04:00 - 05:00 Tiomaint: 1 uair
Suaimhneas laethuil (9 05:00 - 14:00 Suaimhneas laethuil (9
uair) uair)

10 uair a chloig

Iomlan na n-uaireanta
tiomana

10 uair a chloig
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Tacagraif

[T T T

Cén t-eolas ar choir dom a thaifead ar réimse lair na
gcairteacha tacagrafaiochta analdige?

Biodh an t-eolas seo a leanas air:
e do chéad ainm agus do sloinne;
e data agus an ait 6 thosaionn agus criochnaionn usaid na bileoige;
e claruimhir gach feithicle a shannadh duit ag tds an chéad turas agus, ma
athraigh tu feithicil, le linn Gsaid na bileoga seo.
e am athru aon fheithicle,
e léamh an odaiméadair:
o agtus an chéad turais;
o agdeireadh an turais dheireanaigh;
e caithfidh ti l1éamha an odaiméadair a thaifead ma athraigh an tiomanai
feithicil le linn an lae oibre.

Cén taifid tacagrafaiochta ar choir a bheith curtha ar fail?

Ma ta tacagraf analdige sa bhfeithicil, caithfidh td na sonrai seo a leanas a
sholathar:

o na bileoga taifid don 14 reatha agus don 28 14 féilire a d’'imigh roimhe;
o aon thaifead ar lamh no6 priontailte a rinneadh i rith an lae reatha agus na 28
la féilire a d'imigh roimhe; agus
o do charta tacagrafaiochta digiteach (ma ta ceann agat).
Ma ta tacagraf digiteach sa bhfeithicil, caithfidh ti na sonrai seo a leanas a
sholathar:
o do charta tacagrafaiochta digiteach;
o aon thaifead ar lamh n¢ priontailte a rinneadh i rith an lae reatha agus na 28
14 féilire a d’'imigh roimhe; agus
o do bhileoga taifid d’'fheithicil ar bith le tacagraf analdige a thiomaint tu sa 28
1a féilire a d’'imigh roimhe.
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Noéta eolais do thiomanaithe né oibreoiri bus agus feithicli
earrai

In Eirinn agus dlinsi eile at4 faoi réir Rialacha AE maidir le hUaireanta an Tiomanai,
caithfidh tu tuairisc a sholathar maidir le bearnai sa taifid um Uaireanta an Tiomdanai
do shaoire bhreoiteacha, shaoire bhliantuil né tréimhsi a chaith td ag tiomaint
feithicle nach bhfuil faoi réir Rialachan Uimh. 561/2006.

[s féidir leat ‘foirm fianaithe’ a isaid le haghaidh na bearnaf seo, ata aitheanta ag
gach Ballstat san AE. Caithfidh td { a lionadh roimh tis a chur le turas tar éis na
mbearnaf sa taifid. Caithfidh ta gach fearainn sa bhfoirm iarratais a chléscriobh.
Caithfidh go sinfonn an buistiomanai/oibreoir trucaile agus an tiomanaf an thoirm.
Maidir le tiomanaithe féinfhostaithe, sinionn an tiomanai mar ionadai na cuideachta
an chéad uair agus mar thiomdanai an dara uair. Ni féidir an fhoirm a réamhshinid n6
a athru le trachtanna pheannaireachta. Is féidir an fhoirm a phriontail le 16g6 na
cuideachta agus sonrai teagmhala. Is féidir an fhoirm a ioslédail 6n suiomh gréasain
RSA www.rsa.ie. T4 céip den fhoirm seo ar leathanach 12.

Tuilleadh Eolais

Ma ta tuilleadh eolais uait maidir le hUaireanta an Tiomdanai n6 tacaghraif, déan
teagmhail leis an Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre ar (091) 872 600. T4 eolas
ginearalta maidir leis na rialacha sa treoirleabhar seo. Ta treoirleabhar le tuilleadh
eolais ar fail 6n Udaras Um Shabhdilteacht Ar Bhéithre.
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http://www.rsa.ie/

FOIRM FIANAITHE D’IMEACHTAI DE REIR
RIALACHAN (CE) UIMH 561,/2006
NO
AN COMHAONTU EORPACH MAIDIR LE HOBAIR FOIRNE FEITHICLI AG GABHAIL D’IOMPAR IDIRNAISIUNTA DE
BHOTHAR (AETR) *

Td an fhoirm seo le bheith comhldnaithe agus sinithe roimh thuras
Coimedd leis an mbuntaifead tacagrafaiochta san dit ar cheart déibh a bheith
Is ionann fiant bréagach agus sdru

Ainm an ghealltéra: _

Seoladh sraide, Céd poist, Cathair, Tir: ,
Uimhir Theileaf6in (leis an réamhuimhir idirnaisiunta):
Uimbhir Facs:

Seoladh riomhphoist:

vt W

Déanaim, a bhfuil mo shinit anseo thios

6. Ainm:
7. Postan ghealltéra:

an tiomdanai thios a dhearbhu

8. Ainm:__
9. Aitinar rugadh:
10. Uimbhir cheadiinas tiomédna né uimhir charta aitheantais né pas uimhir:

don tréimhse

11. 6 (am-la-mi-bliain) - - -
12. go dti (am-la-mi-bliain) - - -

13. ar shaoire bhreoiteacha ¢
14. ar shaoire bhliantuil ¢
15. thiomain mé feithicil nach raibh faoi raon Rialachan (CE) Uimh 561/2006 n6 AETR (**) ¢

16. Don ghealltanas, it data sinit

17. Mar thiomdanai, dearbhaim nach raibh mé tiomaint feiticle nach raibh faoi raon Rialachan (CE) Uimh 561/2006
n6 AETR le linn na treoirtréimhse thuasluaite.

18. Ait data Sinit an Tiomanai

(*) Ta an fhoirm seo ar fail i bhfoirm leictreonach agus priontailte ar an suiomh gréasain ec.europa.eu
(**) Na roghnaigh ach ceann amhdin de na boscai maidir le ceisteanna 13, 14 agus 15.

Séanadh: Nil san eolas seo ach 1éargas ginearalta agus ni léirmhiniu dlithiuil ata
ann.
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MARFOIR

Nios tapula an luas
Nios mo6 an phraiseach

BIODH NAIRE ORT LE TIOMAINT DAINSEARACH
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AG OBAIR AR SON SAOLTA A SHABHAIL

Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Teach chuainm Fearta, Sraid Bhride, Baile Locha Riach, Co. na Gaillimhe.
Clonfert House, Bride Street, Loughrea, Co. Galway

Teil: (091) 872 600 facs: (091) 871 600
r-phost: enforcement@rsa.ie suiomh: www.rsa.ie
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