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PIJANY ZE ZMECZENIA

Proba zapanowania nad zmeczeniem za kierownicq
jest tak samo niebezpieczna jak prowadzenie pojazdu
po przekroczeniu dozwolonej dawki alkoholu

ABY MOC PROWADZIC POJAZD PRZEZ
NASTEPNA GODZINE:
1. Zaparkuj bezpiecznie pojazd.
. Napij sie 2 filizanki mocnej kawy.
3. Zdrzemnij sie na ok. 15 minut a nastepnie
rozprostuj nogi.

N

RSA ZMECZONY KIEROWCO
Obudz sie!
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Przepisy dotyczace czasu pracy kierowcy

obowigzujace na terenie UE
I

Czego dotycza owe przepisy?
Przepisy dotyczg czasu pracy kierowcow, przerw oraz okresow
wypoczynku. Przepisy te weszty w zycie z dniem 11 kwietnia 2007 roku.

Kogo obowigzujq te przepisy?
Przepisy odnosza sie do sytuacji, gdy wszystkie trasy badz ich czesci
przemierzane sg na drogach publicznych przez:
< Pojazdy przewozace towary, gdzie dopuszczalna masa pojazdow
wiacznie z przyczepq lub pdtprzyczepaq jest wieksza niz 3,5 tony; lub
< Pojazdy przewozace pasazerow zbudowane lub dostosowane w taki
sposdb, aby transportowac wiecej niz 9 osob tacznie z kierowca.

Zasady te obowigzujg bez wzgledu na to, czy pojazd jest zatadowany czy
nie.

Aby uzyskac informacje dotyczace klauzuli wytgczenia oraz odstgpienia od
przepiséw w danych krajach, lub aby pobra¢ tres¢ Rozporzadzenia (UE) Nr
561/2006, prosimy odwiedzi¢ strone internetowg www.rsa.ie.

W ktorych krajach obowiazujq przepisy dotyczace czasu pracy kierowcow?
Powyzsze przepisy obowigzujg na terenie Unii Europejskiej oraz sa
rezultatem umowy miedzy Panstwami Cztonkowskimi a Szwajcaria,
Norwegiq oraz panstwem Lichtenstein.

Kierowcy podrdozujacy na terenie panstw sygnatariuszy europejskiej
umowy dotyczacej pracy zatdég pojazdédw wykonujacych miedzynarodowe
przewozy drogowe (AETR) zobowigzani sg przestrzega¢ przepisow
zawartych w tej umowie az do momentu ujednolicenia zasad panujacych
w Unii Europejskiej z zasadami okreslonymi w AETR.

Przewozy do lub przez kraje, ktore popisaty umowe AETR podlegajg
zasadom okresSlonym w tej umowie. Wiecej informacji dotyczacych
przepisow okreslonych w umowie AETR mozna uzyska¢ w Urzedzie ds.
Bezpieczenstwa Drogowego (RSA).


http://www.rsa.ie/
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Mapa Unii Europejskiej oraz krajow sygnatariuszy umowy AETR oraz
Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EEA)
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Przerwy obowigzujgce kierowcow
I L1

Jak dtugo moge prowadzi¢ pojazd bez przerwy?
Najdtuzej mozna prowadzi¢ pojazd bez przerwy przez 4,5 godziny.

Jak dtugie przerwy musze robic?

Nalezy robi¢ 45-minutowe przerwy. Moggq one by¢ zorganizowane w
ponizszy sposob:
% Przerwa ciggta przez 45 minut; lub
% 15 minut przerwy, a nastepnie 30 minut przerwy w trakcie 4,5
godziny prowadzenia pojazdu.

Podczas przerwy kierowcy nie wolno prowadzi¢ pojazdu jak i wykonywac
zadnej pracy. Przerwa musi by¢ wykorzystana tylko i wylgcznie na
odpoczynek.

Ile godzin dziennie moge prowadzi¢ pojazd?

Maksymalna ilo$¢ godzin, w trakcie ktdérej mozna prowadzi¢ pojazd to
dziewiec¢ godzin. Okres ten moze zostac przedtuzony do 10 godzin, ale nie
czesciej niz dwa razy w tygodniu. W okres prowadzenia pojazdu wlicza sie
takze jazde poza gtdwnymi drogami oraz na drogach publicznych. Trasy
przejazdu poza gtdwnymi drogami uwazana jest jako ,inng prace”.

Dzienny limit prowadzenia pojazdu

Przyktad 1
Jazda Przerwa Jazda
4,5 godz. 45 minut (minimum) 4,5 godz.
Przyktad 2
Jazda Przerwa Jazda Przerwa Jazda
1 godz. 45 minut 4,5 godz. 45 3,5 godz.
minut
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Przedtuzony czas prowadzenia pojazdu - 10 godz.
(najwyzej dwa razy tygodniowo)

Przykiad 1
Jazda Przerwa Jazda Przerwa Jazda
4,5 godz. 45 minut 4,5 godz. 45 1 godz.
minut
Przyktad 2
Jazda Przerwa Jazda Przerwa Jazda
2 godz. 45 minut 4,5 godz. 45 3,5 godz.
minut

Ile godzin tygodniowo moge prowadzi¢ pojazd?

Maksymalna ilos¢ godzin, podczas ktdérych mozna prowadzi¢ pojazd to 56
godzin tygodniowo. Niemniej jednak, kierowca nie moze prowadzi¢
pojazdu przez wiecej niz 90 godzin w ciggu dwdch nastepujacych po sobie
tygodni.

Niedziela Cotygodniowy okres odpoczynku
Poniedziatek 10 godzin jazdy

Wtorek 9 godzin jazdy

Sroda 10 godzin jazdy

Czwartek 9 godzin jazdy

Pigtek 9 godzin jazdy

Sobota 9 godzin jazdy

Niedziela Cotygodniowy okres odpoczynku
Catkowita ilos¢ godzin jazdy 56 godzin

Na powyzszym przykfadzie mozna wskazac, ze kierowca moze zachowac
limit 90 godzin prowadzenia pojazdu tygodniowo w ciggu dwdch
nastepujacych po sobie tygodni prowadzac 34 godziny w pierwszym i
drugim tygodniu, jesli zrobit cotygodniowe przerwy.
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Okres odpoczynku
I

Ile czasu dziennie musze wypoczywac?
Pracujac jako kierowca, zobowigzany jestes do 11-godzinnego odpoczynku
w ciggu doby w trakcie pierwszych 24 godzin po zakonczeniu ostatniego
dziennego lub tygodniowego okresu wypoczynku. Mozesz zorganizowacd
wypoczynek w nastepujacy sposob:
% Nieprzerwany okres wypoczynku przez 11 godzin; lub
< Podzieli¢ wypoczynek na dwie czesci - nieprzerwany okres
Wynoszacy co nhajmniej 3 godziny oraz drugi nieprzerwany okres
trwajacy co najmniej 9 godzin. Jesli zdecydujesz sie na ten wariant,
catkowity okres dziennego wypoczynku bedzie wynosit 12 godzin.

Kierowca moze wybrac¢ skrécony, dzienny okres wypoczynku trwajacy co
najmniej 9 godzin, ale nie mniej niz 11 godzin. Mozna skorzystaé z
maksymalnie trzech skréconych dziennych okreséw wypoczynku
wypadajacych miedzy dowolnymi dwoma tygodniowymi okresami
wypoczynku.
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Ile czasu tygodniowo musze wypoczywac?

Okres wypoczynku to czas, ktéry mozesz wykorzystac wedle wiasnego
uznania. Moze to by¢ zaréwno:
% Regularny, tygodniowy okres odpoczynku trwajacy 45 godzin; lub
% Skrécony, tygodniowy okres odpoczynku trwajacy od 24 do 45
godzin.

W trakcie dwoch nastepujgacych po sobie tygodni musisz zrobic
nastepujace przerwy. Albo:
< Dwa, regularne cotygodniowe okresy odpoczynku; badz
< Jeden regularny okres odpoczynku oraz skrécony cotygodniowy
okres odpoczynku.

Jesli decydujesz sie na skrécony tygodniowy okres odpoczynku, musisz
zrekompensowacd brakujgce godziny. Okres kompensaty musi byc:
< Wykorzystany przed konicem trzeciego tygodnia uptywajgcego po
tygodniu, w ktérym skorzystates$ ze skréconego okresu; i
% Dotgczony do innego okresu odpoczynku trwajgcego co najmniej 9
godzin. Oznacza to, ze mozesz doda¢ rekompensujgcy okres
odpoczynku do okresu tygodniowego lub dziennego.

Przyktad

1 tydzien 2 tydzien 3 tydzien 4 tydzien

35 godzin 45 godzin 45 godzin 45 godzin +
tygodniowego (regularny okres rekompensata 10
odpoczynku odpoczynku) godzin z pierwszego
(skrocony okres tygodnia
tygodniowego

odpoczynku)

Kiedy rozpoczyna sie mdj tygodniowy okres wypoczynku?

Tygodniowy okres wypoczynku obowigzujacy kierowce winien rozpoczaé
sie nie pozniej niz szes¢ dni po zakonczeniu sie ostatniego tygodniowego
okresu wypoczynku. Na przyktad, jesli zakonczysz tygodniowy okres
wypoczynku o godzinie 8.00 w poniedziatek, Twdj nastepny okres
wypoczynku powinien sie zaczac¢ o godzinie 8.00 rano w niedziele.
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Czy moge odbywac okresy wypoczynku tygodniowego w pojezdzie?

Nie mozesz odbywaé regularnych okreséw wypoczynku tygodniowego w
pojezdzie. Jednakze kierowca ma mozliwo$¢ odbycia okresu dziennego
wypoczynku jak i tygodniowego wypoczynku w pojezdzie, jesli znajduje
sie poza baza. Pojazd musi by¢ zaparkowany podczas okreséw
wypoczynku oraz wymagane jest, aby byt wyposazony w odpowiednie
zaplecze do spania dla kierowcy i jego zmiennika.

Co w przypadku, gdy moja podréz obejmuje transport pojazdu promem
Cczy pociggiem?

W takim przypadku, dzienny okres wypoczynku moze zostal przerwany
najwyzej dwa razy celem umozliwienia kierowcy wprowadzenia pojazdu na
prom czy pocigg lub wyprowadzenie pojazdu z promu czy pociggu.
Warunkiem jest:
% Catkowity czas, kiedy to okres odpoczynku jest przerwany nie moze
przekroczyc¢ jednej godziny;
% Podczas okresu wypoczynku kierowca moze skorzysta¢ z t6zka na
statku lub kuszetki; oraz
% Catkowity czas odpoczynku musi wynosi¢ 11 godzin.

Przerwy w odpoczynku mogq odnosi¢ sie tylko do regularnych okresow
odpoczynku. Nie mozna przerywaé skroconego dziennego okresu
wypoczynku.

Kierowca moze traktowac czas spedzony przy pojezdzie transportowanym
na promie czy w pociggu jako okres wypoczynku, jesli nie ma to miejsca w
trakcie wypoczynku dziennego.
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Co, jesli podréz obejmuje dwoch lub wiecej kierowcow?

Kazdy kierowca winien dostosowa¢ sie do zasad okreslajgcych
prowadzenie pojazdu bez przerw, przerwy oraz catkowitg dzienng ilos¢
godzin prowadzenia pojazdu. Jednakze, zasady okreslajace dzienne okresy
odpoczynku rdznig sie wedle ponizszych przyktadow:

% Kazdy kierowca musi skorzysta¢é z dziennego wypoczynku
wynoszacego co najmniej 9 godzin w ciggu 30 godzin od czasu
zakonczenia ostatniego okresu dziennego Ilub tygodniowego
odpoczynku; i

% W pojezdzie muszg znajdowac sie 2 kierowcy (zasada ta nie
obowigzuje w pierwszej godzinie prowadzenia pojazdu przez wiecej
kierowcow).

Kierowca 1 CZAS Kierowca 2
Dzienny odpoczynek Okres 30 godzin Dzienny odpoczynek
Inna praca - 1 godzina 08:00 - 09:00 Dzienny odpoczynek (nie w
pojezdzie) 1 godzina
Jazda - 4,5 godziny 09:00-13:30 Okres gotowosci przez 4,5
godziny
Przerwa + okres gotowosci 13:30 - 18:00 Jazda przez 4,5 godziny
przez 4,5 godziny
Jazda przez 4,5 godziny 18:00 - 22:30 Przerwa + okres gotowosci
przez 4,5 godziny
Przerwa + okres gotowosci 22:30 - 03:00 Jazda przez 4,5 godziny
- 4,5 godziny
Jazda - 1 godzina 03:00 - 04:00 Przerwa 1 godzina
Przerwa - 1 godzina 04:00 - 05:00 Jazda - 1 godzina
Dzienny odpoczynek (9 05:00 - 14:00 Dzienny odpoczynek (9
godzin) godzin)
10 godzin Catkowita ilo$¢ czasu jazdy 10 godzin
Tachografy

i

Jakie dane dotyczace kierowcy muszg znajdowac sie w polu centralnym
wykresowek tachografow analogowych?

Karty z zarejestrowang informacjg muszg zawierac:

% Imie i nazwisko kierowcy;

Date i miejsce poczatku i konca zapiséw na karcie;

Numer rejestracyjny kazdego pojazdu, w ktérym kierowca
pracuje na poczatku pierwszej trasy oraz, jesli nastepuje zmiana
pojazdu, podczas uzywania karty;

L)

7/ 7/
L X X4
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+ Godzina zmiany pojazdu;
+ Odczyt dalekomierza:
e Na poczatku pierwszej trasy;
e Na koncu ostatniej trasy;
<> Odczyt dalekomierza dla kazdego pojazdu musi by¢ zapisany,
jesli kierowca zmienit pojazd w trakcie dnia roboczego

Jakie dane z tachografu nalezy okazac?
Jesli w pojezdzie zamontowany jest tachograf analogowy, kierowca winien
okazac¢ nastepujace dane:
% Karte zapisOw na biezacy dzien oraz ostatnich 28 dni
kalendarzowych;
% Kazde dane wpisane recznie oraz wydruki wykonane w trakcie
biezacego dnia oraz ostatnich 28 dni kalendarzowych;
< Karte tachografu cyfrowego (jesli dotyczy).

Jesli pojazd wyposazony jest w tachograf cyfrowy, kierowca winien okazad
nastepujace dane:
% Karte kierowcy danego tachografu cyfrowego;
% Kazde dane recznie wprowadzone oraz wydruki wykonane w trakcie
biezacego dnia oraz ostatnich dni kalendarzowych; i
< Karty zapisow dla kazdego pojazdu wyposazonego w tachograf
analogowy, ktéry prowadzite$ w trakcie ostatnich 28 dni

kalendarzowych.

Informacja dla kierowcéw lub operatoréw busdéw oraz pojazdéw
transportowych
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W Irlandii oraz innych panstwach Unii Europejskiej objetych przepisami
dotyczacymi czasu pracy kierowcy, kierowca zobowigzany jest wyjasnic
wszelkie przerwy w zapisach czasu prowadzenia pojazdu bedace
rezultatem zwolnienia lekarskiego, urlopu okolicznosciowego oraz
okresow czasu podczas, gdy kierowca prowadzit pojazd nie objety
Rozporzadzeniem Nr 561/2006.

Kierowca moze wyjasni¢ nature przerw w zapisach za pomocg
.formularza zaswiadczenia dziatalnosci” uznawanego we wszystkich
krajach cztonkowskich Unii Europejskiej. Nalezy wypetni¢ ten formularz
przed podjeciem podrézy a po wystgpieniu przerw w dziatalnosci.
Wszystkie pola w formularzu muszg zosta¢ wypetnione drukiem.
Nastepnie formularz musi zosta¢ podpisany przez operatora oraz
kierowce ciezaréwki/busa. W przypadku kierowcow prowadzacych
wiasng dziatalnos¢, kierowca skifada jeden podpis jako przedstawiciel
firmy oraz jej kierowca. Formularza nie wolno podpisywac¢ wczesniej ani
nie mozna zmienia¢ jego tresci poprzez dopisywanie informaciji.
Dokument mozna wydrukowac¢ na papierze firmowym zawierajgcym
logo firmy oraz dane kontaktowe. Formularz mozna pobrac ze strony
Urzedu ds. Bezpieczenstwa Drogowego (RSA) pod adresem www.rsa.ie.
Kopia formularza znajduje sie na stronie 13.

Dodatkowe informacje

Jesli zyczg sobie Panstwo dodatkowych informacji na temat czasu pracy
kierowcow, prosimy o kontakt z Urzedem ds. Bezpieczenstwa
Drogowego (RSA) pod numerem telefonu (091) 872 600. Niniejszy
przewodnik podaje informacje ogdlne dotyczace przepisow. Wersje
bardziej szczegdtowg mozna uzyska¢ w Urzedzie ds. Bezpieczenstwa
Drogowego.

SWIADECTWO DZIAXALNOSCI NA PODSTAWIE
ROZPORZADZENIA (WE) NR 561/2006



http://www.rsa.ie/
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LUB
UMOWY EUROPEJSKIE] DOTYCZACEJ PRACY ZAtOG POJAZDOW
WYKONUJACYCH MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY DROGOWE (AETR) (*)
Nalezy wypetnic na komputerze i podpisac przed rozpoczeciem podrozy
Nalezy przechowywac wraz z oryginalnymi kartami tachograficznymi zgodnie z
odpowiednimi
wymogami
Sfatszowanie swiadectwa stanowi naruszenie przepisow

1. Nazwa przedsiebiorstwa:

2. Ulica i nr, kod pocztowy, miejscowos¢, panstwo: , , ,
3. Numer telefonu (w tym miedzynarodowy numer kierunkowy):
4
5

. Numer faksu (w tym miedzynarodowy numer kierunkowy):
. Adres e-mail:

Ja, nizej podpisany
6. Imie i nazwisko:
7. Stanowisko w przedsigbiorstwie:
oswiadczam, ze kierowca

8. Imie i nazwisko:
9. Data urodzenia:
10. Numer prawa jazdy lub dowodu osobistego lub paszportu:
w okresie

11. od (godzina-dzien-miesigc-rok) - - -

12. do (godzina-dzien-miesigc-rok) - - -

13. przebywat na zwolnieniu chorobowym (**)

14. przebywat na urlopie wypoczynkowym (**)

15. prowadzit pojazd wytgczony z zakresu stosowania rozporzadzenia (WE) nr
561/2006

lub AETR (**)

16. W imieniu przedsiebiorstwa, miejscowos¢ data podpis
17. Ja, jako kierowca, potwierdzam, ze w wyzej wymienionym okresie nie
prowadzitem

pojazdu wchodzacego w zakres stosowania (WE) nr 561/2006 lub AETR.
18. Miejscowos¢ data Podpis kierowcy
(*) Niniejszy formularz jest dostepny w formie elektronicznej i przeznaczonej do
druku na

stronie internetowej ec.europa.eu.

(**) Mozna wybra¢ tylko jedna z rubryk 13, 14 i 15.

Informacja: Niniejszy przewodnik ma na celu dostarczy¢ informacje ogdlng i nie stanowi
interpretacji prawa.
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IM WIEKSZA PREDKOSC
TYM WIEKSZY BALAGAN

RSA SPEED SHAME
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Pracujemy, aby Ratowa¢ Zycie



